Eindadung

Liebe Tagesmiitter, liebe Tagesvater,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

seit vielen Jahren fiihrt die Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung  Mecklenburg-Vorpommern
e. V. (LVG) alljahrlich in Gistrow den ,Kindergar-
tentag Mecklenburg-Vorpommern“ als landesweite
Fortbildungsveranstaltung fir Erzieherinnen und Er-
zieher durch. An dessen Erfolg anknipfend mdchten
wir unser Augenmerk nun auch auf eine andere Ziel-
gruppe richten und freuen uns, Sie als Tagesmutter
oder Tagesvater zum ersten ,Lutten-Hlter-Tag“ ein-
laden zu durfen, der sich speziell an lhrer Situation
und den Bedurfnissen Ihrer 0- bis 3-jdhrigen Schutz-
linge orientiert.

Da diese Altersgruppe anders betreut werden muss
als Kindergartenkinder, haben wir unsere Workshops
dementsprechend ausgerichtet und Referierende
gebeten, sich auf diesen Bereich zu konzentrieren
und vorzubereiten.

Ein weiteres Angebot fir Sie:

Prasentieren Sie auf dem Markt der Mdglichkeiten
Ihre Tagespflegestelle. Wenn Sie ein besonderes
Konzept oder Profil oder aber Interesse haben, sich
den anderen Teilnehmenden vorzustellen, wenden
Sie sich bitte an Herrn UIf Kolbe von der Arbeitsge-
meinschaft Gesundheitsforderung (03831 379425).

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, wiinschen lhnen
ein erfolgreiches, gesundes und fréhliches Jahr 2012
und schon jetzt einen erfolgreichen Workshop am
11. Februar 2012.

Fir das Vorbereitungsteam

Heike Martfeld
LVG MV

UIf Kolbe
AG Gesundheitsférderung

Anmeldung

Bitte melden Sie sich telefonisch bis zum

1. Februar 2012 bei der LVG an:

Montag bis Donnerstag von 8:00 - 15:00 Uhr
Telefon: 0385 7589894

Wir bitten Sie, bei der Anmeldung bereits den Work-
shop, an dem Sie teilnehmen mochten, anzugeben.
Wir werden versuchen, alle Winsche zu bertcksich-
tigen, bitten Sie aber auch um Verstandnis, dass die
Teilnehmerzahl in den einzelnen Workshops auf ma-
ximal 15 Personen begrenzt ist. Die Mindestteilnah-
mezahl betragt 10, so dass Sie bitte auch einen Er-
satzwunsch angeben, falls |hr Workshop nicht statt-
finden kann.

Alle Anmeldungen sind verbindlich. Sie erhalten
von uns Mitte bis Ende Januar eine Anmeldebestati-
gung sowie weitere Informationen (u. a. zur Anfahrt).

Dieser Fachtag wird als 6-stiindige Fortbildung
anerkannt, Sie erhalten eine Teilnahmebescheini-

gung.

Veranstaltungsort:
Berufliche Schule Stralsund
Libecker Allee 4

18437 Stralsund

Veranstaltungsgebiihr:

Die Veranstaltungsgebuhr betragt einschlieflich
Mittagsverpflegung 40,00 € pro Person und ist vor
der Veranstaltung zu entrichten. Nahere Informatio-
nen dazu erhalten Sie mit der Anmeldebestéatigung.

Weitere Informationen:

Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung MV
Heike Martfeld, Sandra Uhlemann

Telefon: 0385 7589894

Email: info@lvg-mv.de

Mecklenburg
Vorpommern

Ministerium fiir Arbeit,
leich und

Die LVG wird gefordert durch:

JMG/pixelio.de

Eine Kooperationssveranstaltung der
Landesvereinigung
fir Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
und des Arbeitskreises
Gesundheitsférderung des Landkreises
Vorpommern-Rigen

Schirmherr:
Landrat Ralf Drescher (angefragt)
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Progroawunw

Veranstaltungsbeginn 9:30 Uhr

ab 8:30 konnen Sie sich anmelden, einen Kaffee zur
Begrifung trinken, den Markt der
Méoglichkeiten besuchen und miteinander ins
Gesprach kommen.
Wir freuen uns u. a. auf folgende Aussteller:
* Die Buchhandlung Weiland
* Krabbutt - Holzspielzeugladen
* Lysoform - Partner fir Desinfektion und Hygiene
* Experiment ,Die leuchtende Hand*

9:30 BegriiBung

Ralf Drescher (angefragt)
Landrat des Landkreises Vorpommern-Rligen

Dr. Gundula Moldenhauer
Geschaéftsfiihrerin der Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung MV e. V.

9:40 ,,Die taglichen Machtkampfe*
Thomas Rupf, Dipl.-P&ddagoge

10:10 Markt der Moglichkeiten

10:30 Arbeit in den Workshops

12:00 Mittagsbuffet

12:45 Weiterarbeit in den Workshops
15:00 Zusammenfassung - Ausblick

ca.15:30 Ende der Veranstaltung

Workshobs

1. Bewegungsangebote fiir die Kleinsten
Methodische Hinweise fur die Integration in den Alltag.
Theorie: Alterspezifische Besonderheiten und Anforde-
rungen. Praxis: Spielerische Bewegungsangebote fur
die Kleinsten.

(Bewegungsfreundliche Bekleidung empfohlen!)

Mirko Sondershausen, Dipl.-Sportlehrer, Dozent

2. Bindung - Eingew6hnung von Kleinkindern

Die Wichtigkeit der Bindung eines Kindes zu seiner Be-
zugsperson und wie sich dies auf die weitere Entwick-
lung auswirkt.

Diese Gruppe beschaftigt sich mit dem Ubergang des
Kindes von der Bindungsperson zur Tagespflege.

Dr. Ingrid Wolfel, Psychologin und Supervisorin

3. Hygiene in Tagespflegestellen
Sauberkeitserziehung; Praktischer Umgang mit dem
Infektionsschutzgesetz. Erstellung eines Hygieneplans.
Herstellung einer Desinfektionsldsung.

Hande waschen mit den Kleinsten.

Karla Kandler, Gesundheitsaufseherin; Stralsund

4. Entwicklungspsychologie - Kinder bis 3 Jahre
Uber- und Unterforderung von Kindern, Defizite erken-
nen, Uberblick von Verhaltensauffalligkeiten. Wo kann
ich bei Bedarf Hilfe finden?

Gunar Riegner, Dipl.-Pddagoge und Psychotherapeut
fur Kinder und Jugendliche i. A.

5. Gesunde Erndhrung von Anfang an

Barenstarke Kinderkost - Was brauchen Kinder wirk-
lich? Kleiner Ausflug in die Erndhrungspsychologie.
Beispiele fur die Gestaltung von Frihstick, Mittag und
Nachmittagsmahlzeit. Praktische Ubungen zur Sinnes-
schulung, Zubereitung von Brotaufstrichen.

Antje Degner, Neue Verbraucherzentrale in MV

6. Wege in den Stress - Wege aus dem Stress
Gesundheitskrafte sammeln mit Qigong... Prinzipien
der traditionellen chinesischen Medizin zum Begreifen
von Stress... entspannende Ubungen um der Kraft des
Stresses zu widerstehen.

Dr. Ralf Kleinow, Tao-Institut GbR; Neubrandenburg

www.Wg-mv.de

7. Vollverpflegung in der Kindertagespflege
DGE-Qualitatsstandard ,Verpflegung in Tageseinrich-
tungen fiir Kinder“. Ubungen zur Bewertung und Uber-
prifung der Speisenplane. Basishygiene: Worauf muss
ich achten? Gestaltung der Haupt- und Zwischenver-
pflegung; praktische Ubungen.

Sina Heinrichs, DGE Vernetzungsstelle Kita- und Schul-
verpflegung in MV

8. Elterngesprache erfolgreich fiihren -
Konfliktmanagement

Praktischer Umgang mit Konfliktgesprachen - wie ver-

trete ich meinen Standpunkt ohne mich zu rechtferti-

gen? Entwicklungsgesprache: Gesprache professionell

fuhren, Losungen erarbeiten, Abgrenzung in Elternge-

sprachen.

Thomas Rupf, Dipl.-P&ddagoge

9. Sprachentwicklung von 0 - 3-jahrigen Kindern
Wie lernen Kinder Sprache? Was sollte ein Kind wann
kénnen? Einbettung der Sprachentwicklung in die allge-
meine kindliche Entwicklung, Screenings, Férdermog-
lichkeiten, Auffalligkeiten.

Sabina Friesenhahn, Logopédin und Neurophysiologi-
sche Entwicklungsférderin (NDT/INPP® )

10. Lebensmittelallergien bei Tageskindern

Haufige Lebensmittelallergien (Getreideeiweily, Erdnis-
se); Anzeichen; zu vermeidende Lebensmittel. Wie er-
kennt man allergene Lebensmittel? Moglichkeiten der
Integration von Kindern mit Lebensmittelallergien in den
Alltag; Diskussionen und Erfahrungstausch.

Daniela Tschernatsch, Haus der Wirtschaft Bildungs-
zentrum

11. Krabbelhits fiir Babys und kleine TURNKkids
Babys und Kleinkinder erobern sich tber Bewegung
und Sinneswahrnehmung die Welt. Wie ein Bewe-
gungsraum oder das Aufengeldnde z.B. mit Alltagsma-
terialien gestaltet werden kann und die Kleinen von An-
fang an Uber Bewegungserfahrungen geférdert werden,
wird Ihnen in diesem Workshop gezeigt.

Kristin Meyer, Landesturnverband MV



